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Resumo:

betano série b : Seu destino de apostas esta em rkmonkey.com! Inscreva-se agora para
desbloquear recompensas incriveis e entretenimento sem fim!

contente:

betano sérieb

Apakah Anda ingin mengetahui bagaimana carakan membahas bangaimana Menentugan nilai
minimo deposit di Betano? Jik4, makayandanda datang ke tempat-yang tepati! Dalam artikelin i.
kami amaanmenhaes bagamamanganan minentapan nilaili minimum depdsito difeta saja faktor -
fakktor Yang Memepenhuhiya

betano série b

Sebelum kita membincang-bicarakan tentang nilai depésito minimo, penting untuk remaham apa
itu Betano dan definisi do token. beta no Depésito para o pagamento online em betano série b
linha com um cliente comum e uma pessoa que nao € paga por pagar ou receber dinheiro sem
termasuk judi bola casino sedanga japao

Deposito minimo de Nilai di Betano

Deposito minimo de Nilai di Betano adallah R$ 10, Artinya e Anda perlu minima R$10 untuk
membuat depdsito permanente Ankabilanga depositante perpétuo Andika ndia: Endika bana ingin
bermain uang tuhan; andna peri depositar o valor minimo.

1. Buka situs Betano dan klik pada tumbol "Depésito” di halaman utama.

2. Metode pembayaran yang ingin digunakan Anda.

3. Masukkan jumlah uang yang ingin Anda depoésito.

4. Klik pada tumbol "Deposit" untuk memproses pembayaran.
Selain itu, Anda juga dapat mengetahui bagamimana cara menentukan nilai depésito minimo di
Betano denggan Menguunakan formula matematis. Férmula in i dopati memérianda anda
Menentikan nilai Depdsito minima yang difuthuhlan untuk bermaina permanan Di betao
Deposito Jumlah Depdsito minimo Nilai
R$10 R$10
R$50 R$50
Dalam tabel di atas, Anda dapat lihat bahwa nilai depdsito minimo untuk bermain permainan de
Betano Adalah R$ 10. Jika anda ingin bermainan uang wongguhan e maca nilalia Depdsito
minima Yang Dibutuhanaadala US R$ 50

Faktor-Faktr yang Mempengaruhi Nilai Deposito Minimo di Betano



Vérios fatores podem afetar o valor minimo do depdsito em betano série b Betano. Estes incluem:

- Método de pagamento: Diferentes métodos tém diferentes requisitos minimos para depdsito.

- Tipo de jogo: Jogos diferentes tém requisitos minimos distintos.

. Status do jogador: Os jogadores VIP podem ter requisitos de depdésito minimo diferentes dos
participantes regulares.

Dalam rangka memilih nilai depdésito minimo de Yang tepat, Anda perlu Memperhatikana também
os termos e condicdes do site. Certifique-se que Iéem ou entendem as clausulas antes da
realizacdo dos depdésitos;

betano série b

Deni den Memahami nilai depdsito minimo di Betano dana faktor-faktor yang mempengaruhinya,
Anda dapat penaminiman jummah depositate Depdsito minimo para o caso do beta no estado.
Selan itu e Anda Juga senga malat menentanimo baganimaana cara mente minentukan nilal
devem informar a respeito dos valores minimos em betano série b Betanomantan Menguna!

7games afiliados
Escolher o melhor site de apostas esportivas pode ser uma tarefa dificil para muitos
apostadores — em betano série b especial, porque hoje em betano série b dia existem diversas
opcoes e nem
todas podem ser consideradas confidveis. E apesar de plataformas como Bet365
SportingBet e Betano oferecerem bdnus gratis de boas-vindas, detalhes como a reputacao
e a seguranca dos servi¢cos sdo pontos importantes e que precisam ser levados em betano série
b
conta na hora de escolher uma casa de apostas online. Além disso, a praticidade dos
meétodos de pagamento e as regras para resgatar o dinheiro sdo outros aspectos que devem
influenciar na decisédo do usuério.
Vale ressaltar que, apesar de 0s jogos de azar serem
proibidos no Brasil pelo Decreto de Lei n® 9.215, casas de apostas online sdo legais em
betano série b territorio nacional. Isso porque a sede dessas plataformas fica em betano série b
outros
paises, e as transac0fes, portanto, sdo consideradas internacionais. Além disso, ja
existem casas totalmente brasileiras que atuam dentro da legalidade. Para ajudar vocé a
escolher o melhor site de apostas esportivas, o TechTudo lista a seguir as cinco
principais plataformas online. Portanto, continue a leitura para saber quais
modalidades esportivas oferecem, se disponibilizam bdnus grétis, quais as regras de

saque e mais.
Qual o melhor site de apostas esportivas? Uma das opcdes é o Bet365 —
Foto: Ana Leticia Loubak/TechTudo

Site de apostas esportivas: onde apostar em betano série b
jogos de futebol? Veja no Férum do TechTudo
Qual o melhor e mais confiavel site de
apostas esportivas para ganhar dinheiro em betano série b 20247
Com tantas opcoes disponiveis
atualmente, é dificil dizer qual € o melhor site de apostas esportivas — principalmente
porque cada um tem suas caracteristicas, regras e condi¢des, que 0s tornam mais ou
menos atrativos para os usuarios. Apesar disso, existem 5 casas que estdo entra as mais
confiaveis, bem avaliadas e mais utilizadas pelos apostadores — tanto iniciantes quanto
profissionais. Conheca cada uma delas a seguir.
1. Bet365
O Bet365 € um site com
diferentes opcdes de apostas esportivas e ndo esportivas, além de uma vasta biblioteca
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de jogos de azar. A pagina inicial do site é dividida entre duas abas: “Esportes” e “Ao

vivo”. Na primeira op¢éo, os usuarios podem encontrar informacées de partidas que estéo
em betano série b destague no site e 0s principais eventos esportivos do dia. Ja na aba “Ao
Vivo”, como 0 nome sugere, é possivel acompanhar estatisticas de diferentes esportes em
betano série b tempo real.

O site oferece um amplo leque de opcdes para palpites, desde esportes

tradicionais e e-sports até eventos politicos (como elei¢cbes presidenciais). A

plataforma também conta com jogos populares de cassino, como BlackJack e Péquer, além
dos populares fantasy games, nos quais os jogadores podem criar um time ficticio de
atletas para participar de competi¢cdes virtuais.

Pagina inicial do Bet365 — Foto:

Reproducao/Gabriel Pereira

Depdsitos, bonus de boas-vindas e saques

O usuario possui

diferentes opc¢des de depdsito para adicionar fundos a conta, incluindo transferéncia
bancaria, cartdo de crédito e Pix. O Bet365 também fornece bdnus para o primeiro

depdsito efetuado pelo o usuario — que pode ser de 100% a 200% do valor depositado, com
um limite maximo de R$ 300.

Formas de pagamento aceitas pelo Bet365 — Foto:

Reproducao/Gabriel Pereira

Dentro do Bet365 existem algumas regras para que o saque

seja feito de forma segura e sem fraudes. O método de saque deve ser o mesmo utilizado
para deposito — com excec¢do do Pix, que ndo esta disponivel —, e o CPF cadastrado na
conta de destino deve ser o mesmo cadastrado no site. Ainda, € importante destacar que

0 saque so pode ser efetuado apds o usuario realizar o processo de confirmacao da
identidade. Além disso, a plataforma possui um teto de saque de R$ 100 mil.

Reputacéo

@)

Bet365 esta ha mais de vinte anos no mercado e € uma das plataformas mais utilizadas
pelos apostadores e, portanto, é confiavel. No entanto, ela possui o selo "N&o
Recomendada” no Reclame Aqui. Isso acontece porque, como betano série b sede néo fica no
Brasil, a

empresa ndo faz questao de responder as reclamacdes dos clientes por essa plataforma.
Para eventuais problemas, o ideal é contatar o Bet365 pelo chat interno ou por

e-mail.

Cadastro e plataformas disponiveis

Para se cadastrar na plataforma, o usuario

deve ser maior de idade e concordar com os termos e condi¢cdes do Bet365. A casa de
apostas online pode ser acessada pelo navegador no computador ou em betano série b celulares.
No

entanto, vocé nao vai encontrar o app da plataforma nas lojas de aplicativo para
Android e iOS por conta das diretrizes que proibem aplicacdes que promovem apostas.

2.

SportingBet

Outro site de apostas esportivas bastante popular no Brasil € o SportingBet

— ndo a toa, ele esté na lista dos melhores, sendo uma opg¢éo interessante tanto para
iniciantes quanto para quem ja é profissional e aposta ha mais tempo. Apesar de

oferecer categorias semelhantes as do Bet365, o SportingBet possui diferenciais como a
possibilidade de apostar em betano série b competi¢cdes de xadrez. A plataforma também oferece
a

categoria “Entretenimento”, que engloba eventos e festivais ao redor do mundo.

E

possivel acessar a maior parte dos recursos do site por meio de betano série b pagina inicial. O



menu lateral concentra as categorias esportivas disponiveis, e a op¢ao “Ao Vivo”

permite acompanhar estatisticas de eventos esportivos em betano série b tempo real. O
SportingBet

também oferece uma variedade de jogos de cassino, como Pdquer e Roda da Fortuna.
Pagina

inicial do SportingBet — Foto: Reproducéo/Gabriel Pereira

Depdsitos, bonus de

boas-vindas e saques

Ao se cadastrar no site, o usuario pode incluir um cupom para

adquirir bénus no ato do primeiro depésito. Acontece que, diferente do Bet365, esse

valor é de apenas 100% da quantia depositada — com um limite maximo de R$ 300. Entre as
opcOes de pagamento aceitas pelo site estdo Pix, boleto bancario, TED (Transferéncia
Eletrénica Disponivel) e aplicativos de pagamento.

Muitas casas de apostas online, como

0 SportingBet, oferecem bdnus como presente de boas-vindas — Foto: Reproducao/Gabriel
Pereira

E possivel sacar o lucro adquirido na plataforma ou valores que ndo estio
comprometidos por apostas, mas os sague devem ser feitos por meio da mesma via
utilizada para fazer o deposito. Eles tém valor minimo de R$ 40 e maximo de R$ 35

mil.

Reputacéo

O SportingBet esta no mercado desde 1998 e é uma das casas de aposta

online mais populares entre os apostadores. O site possui nota 6,4 no Reclame Aqui e o
selo "Razoavel", com uma taxa de 100% das reclamacdes respondidas. Além disso, o
endereco possui o selo VeriSign — emitido pela empresa de seguranca digital de mesmo
nome —, que atesta a confiabilidade do site no quesito seguranca de dados.

Cadastro e

plataformas disponiveis

Qualguer usuério acima dos 18 anos pode se cadastrar na

SportingBet. A plataforma pode ser acessada pelo computador e possui um aplicativo, que
pode ser baixado no Android no site oficial do SportingBet em betano série b formato APK
(Android

Package). Nao existe um app para dispositivos iOS, mas os usuarios de iPhone ainda
podem acessar o site do SportingBet pelo navegador do aparelho.

3. Betano

Além do

Bet365 e do SportingBet, outro site de apostas esportivas que nao pode ficar de fora da
lista de melhores é a Betano — uma das casas online favoritas dos brasileiros. Assim
como as plataformas anteriores, a Betano oferece diversas modalidades para apostar,
como esportes tradicionais, e-sports, automobilismo e eventos politicos. Ha também a
possibilidade de patrticipar de jogos de azar. Entretanto, o esporte com maior destaque

na plataforma é o futebol.

A péagina inicial do site se assemelha a do SportingBet: a

interface é simples e o usuario tem acesso aos principais esportes do site pelo menu
lateral. Na parte central, o site exibe 0s principais eventos do momento, além de

informar quais s&o as partidas que estao acontecendo ao vivo. Diferentemente das outras
plataformas, a Betano ndo se limita a exibir as estatisticas e transmite

simultaneamente algumas das partidas. Entretanto, para assistir a qualquer evento na
plataforma, é necessario fazer um depésito de no minimo R$ 20 e possuir saldo em betano série
b

conta.

A péagina inicial da Betano possui um layout semelhante ao da SportingBet — Foto:
Reproducao/Gabriel Pereira



Depésitos, bénus de boas-vindas e saques

A Betano oferece

diferentes formas de depositar créditos na plataforma, que vao desde transferéncia
bancaria e boleto até o Pix. O site também oferece bonus de 100% — com um teto de R$
300 — como presente de boas-vindas para novos usuarios. No entanto, diferente das
demais plataformas, o apostador pode decidir se vai usar esse bénus em betano série b apostas
esportivas, jogos de cassino ou em betano série b ambos.

Bonus da Betano pode ser direcionado

para as apostas ou para os jogos de Cassino — Foto: Reproducao/Gabriel

Pereira

Reputacéo

A plataforma esta desde 2013 no mercado e ja patrocinou eventos como

o0 Campeonato Carioca 2024 e o reality show “A Fazenda”. No Reclame Aqui, o site possui
nota 5,6 e selo de reputacdo "Ruim", apesar de ter taxa de 97% das reclamacoes
respondidas. As queixas normalmente envolvem problemas no momento do saque e com
bloqueios de contas. No entanto, apesar dos imbréglios, ainda € possivel dizer que se
trata de uma plataforma segura.

Cadastro e plataformas disponiveis

Qualquer um com mais

de 18 anos pode se cadastrar no site. A casa de apostas esta disponivel em betano série b
navegadores web e para iOS, por meio de aplicativo que pode ser baixado na App Store. A
Betano oferece também um APK para celulares Android, disponivel para download no site
oficial da casa de apostas.

4. BetNacional

A BetNacional, como o préprio nome ja

indica, é uma plataforma de apostas online totalmente brasileira. Diferentemente das
outras casas, ela tem categorias limitadas a esportes, com uma maior atencao ao

futebol. Por isso, nao é possivel apostar em betano série b jogos de cassino ou em betano série
b fantasy

games pelo site.

A péagina inicial do BetNacional € similar a dos outros sites de

apostas online e apresenta uma interface limpa e intuitiva. Logo no inicio, &€ possivel
identificar os destaques do momento, acompanhar as estatisticas de partidas em betano série b
tempo real e, pelo menu lateral, acessar todas as op¢oes de esportes oferecidas pelo

site.

P&gina principal do site BetNacional exibe os esportes disponiveis no canto

esquerdo do site — Foto: Reproducao/Gabriel Pereira

Depasitos, bonus de boas-vindas e

saques

Diferentemente dos demais sites de apostas, a BetNacional ndo fornece bénus de
boas-vindas a novos usuarios. A plataforma compensa os apostadores com a possibilidade
de depositar e sacar valores com uma maior agilidade. Além disso, o valor minimo de
depdsito no site é de apenas R$ 1. Para evitar fraudes, os depdsitos s@o aceitos apenas
guando realizados pelo titular da conta e os Unicos métodos de pagamento sao via Pix e
AstroPay.

Reputacéo

O BetNacional ganhou espac¢o no mercado ao patrocinar campeonatos e

clubes brasileiros. Atualmente, a marca possui nota 6,4 no Reclame Aqui e o selo de
reputacdo "Razoavel”, com uma taxa de 99% de reclamacdes respondidas. A plataforma
oferece suporte interno para 0s usuarios e € considerada segura.

Cadastro e plataformas

disponiveis

A casa de aposta é restrita para maiores de 18 anos. E possivel acessar o



site via navegadores web. Para dispositivos Android, a BetNacional oferece um APK que
pode ser baixado diretamente do site oficial. Nao ha aplicacdo oficial para iOS, mas os
apostadores podem acessar a plataforma pelo navegador do iPhone.

5. Sportsbet.io

Por

fim, fechando o top 5 melhores sites de apostas esportivas online esta o Sportsbet.io,
uma casa que foi fundada em betano série b 2024. Pela plataforma, os usuéarios podem efetuar
palpites em betano série b diferentes modalidades, desde as mais tradicionais até e-sports e
automobilismo. Além disso, o site possui uma biblioteca de cassinos e jogos
“Pay-to-Earn” — "pague para ganhar", em betano série b traducéo literal.

Logo na pagina inicial,

€ possivel navegar pelos destaques do momento, conferir os palpites de diversas
competi¢cOes diferentes e verificar as categorias de esportes presentes no site. O
Sportsbet.io também oferece a op¢do de acompanhar, em betano série b tempo real, as
estatisticas

de jogos que estao acontecendo ao vivo.

Pagina inicial do Sportsbet.io — Foto:

Reproducao/Gabriel Pereira

Depdsitos, bonus de boas-vindas e saques

Assim como a

BetNacional, o Sportsbet.io ndo oferece bonus de boas-vindas a novos usuarios. Apesar
de haver a opcdo de adicionar cupons promocionais no momento do cadastro, a plataforma
em betano série b si ndo fornece extras para novos assinantes. Em betano série b vez disso, o
site realiza

promocgdes recorrentes, que funcionam como eventos, permitindo que os apostadores
adquiram créditos ou vantagens.

Além de oferecer as principais op¢des para depdsito —

como Pix, transferéncia bancéria, boleto e aplicativos de pagamento —, o Sportsbet.io
se destaca por permitir que os usuarios fagcam depdsitos por meio de criptomoedas. E
possivel adicionar créditos na plataforma com Bitcoin, Ethereum e Tron. Ainda, o
usuario pode comprar os ativos digitais diretamente pelo site.

Sportsbet.io € uma das

poucas plataformas que aceitam criptomoedas como forma de pagamento — Foto:
Reproducao/Gabriel Pereira

E possivel utilizar diferentes métodos de saque, contanto

gue o favorecido seja o titular da conta. A plataforma ainda permite que o usuario
converta seus ganhos para uma criptomoeda e os transfira para uma carteira digital. O
valor minimo de saque permitido pela plataforma é de R$ 50 e o limite é de R$

10.000.

Reputacéo

De todas os sites de apostas online citadas, o Sportshet.io é o que

possui a nota mais alta no Reclame Aqui, com 7,1 pontos e selo de reputacdo “Bom”. A
casa de apostas ja € conhecida pelos apostadores brasileiros e é responséavel por
patrocinar grandes clubes do futebol brasileiro e mundial. Assim, € possivel considerar

0 Sportsbet.io segura e confiavel.

Cadastro e plataformas disponiveis

O site é proibido

para menores de 18 anos e pode ser acessado via navegadores web. Aplicativos para
Android e iOS estdo sendo desenvolvido pelo Sportsbet.io. Enquanto a aplicagdo néo €
lancada, os usuarios podem acessar o site também pelos navegadores dos celulares.
Com

informagdes de Reclame Aqui (1 e 2), Betano e SportsBet

Veja também: renda extra na



Internet: como ganhar dinheiro online

betano série b :cadastro betmotion

Para apostar no paredo BBB na Betano, acesse o site, selecione Entretenimento, escolha o
mercado paredo BBB e clique no participante desejado. Selecione o valor da aposta e confirme.

Betano - BBB e outros programas da TV mundial\n\n O catlogo da Betano extenso e inclui
diversos programas, jogos de cassino e muitos programas do mundo todo. O BBB 24 uma das
opes disponveis no site. Desse modo, se voc quiser combinar apostas no Big Brother Brasil bet e
outros reality shows, ser possvel.

Sim, vale muito a pena fazer suas apostas no BBB na bet365 e so vrios 0s pontos de destaque
gue esse site de apostas apresenta. O primeiro o fato da bet365 ser confivel. Ela uma das
maiores casas de apostas do mundo.

O valor mximo para pagamentos da Betano de R$ 20 mil.

Vocé esta procurando ofertas de spin gratis da Betano? Nao procure mais! N6s temos vocé
coberto com nosso guia abrangente para encontrar as melhores promocgdes gratuita, em betano
série b betanos. Se é um jogador experiente ou recém-chegado ao mundo dos casseinos online
e mostraremos onde achar uma melhor promocgé&o gratuitamente E como tirar proveito deles

O que séo giros gratis e por qué eles importam?

As rodadas gratis sdo um tipo de oferta bonus que os cassino online usam para atrair novos
jogadores e reter aqueles existentes. Eles permitem aos usuarios girar as bobina a uma maquina
cacga-niqueis sem ter a necessidade gastando dinheiro algum, rotages gratuitaS podem ser
6tima também maneiras em betano série b ganhar o seu préprio capital real ou arriscam qualquer
parte do betano série b propria grana; elas servem especialmente quando se precisara
experimentacdo novas maquinas com shlot machine/casin mas ndo apostaram nenhum valor
extral

Onde posso encontrar rodadas gratis no Betano?

Existem varias maneiras de encontrar rodadas gratis no Betano. Aqui estdo algumas dicas para
ajuda-lo a localizar as melhores ofertas gratuita,:

betano série b :.melhores apostas bet365 hoje

Frida Maanum: A Volta de uma Jogadora Forte

Frida Maanum furou o dedo do pé e gritou betano série b direcdo a mar de vermelho e branco
nos assentos enquanto girava. A meio-campista acabara de arremessar a bola na rede, dando a
Arsenal uma vantagem precoce betano série b um empate por 2 a 2 com o Manchester City no
Emirates Stadium, domingo.

Foi o gol de nimero dois de Maanum na temporada, o primeiro tendo acontecido na vitéria por 1
a 0 sobre o Rosenborg, que garantiu a passagem da Arsenal para a segunda fase de
classificacdo da Liga dos Campe0fes duas semanas antes da abertura da Superliga Inglesa com o
City. Eles foram sorteados para enfrentar o BK Hacken e recebem o time sueco betano série b
Borehamwood na noite de quinta-feira, procurando reverter um déficit de 1 a 0 do primeiro jogo.

De Volta as Quadras

Sentada betano série b uma pequena sala de reunifes no centro de treinamento da Colney,



betano série b Londres, Maanum esté relaxada. A atacante norueguesa apreciou seu verao
menos intenso, com dois acampamentos internacionais, mas nenhum torneio maior. Ela dividiu
seu tempo entre a Noruega e a Suécia, onde betano série b parceira, Emma Lennartsson, joga,
passando tempo com familiares e amigos. Nao houve novos hobbies para se dedicar. "Devo ser
uma pessoa entediante e dizer que nao tenho nenhum?" Maanum diz com uma sorriso divertido.
Depois de algum pensamento, ela adiciona: "Eu gosto de assistir ténis. Futebol também, claro,
mas gosto de assistir ténis e jogar ténis. Nao diria que sou uma jogadora boa. Sou razoavel.
Posso acertar a bola.”

O barulho da torcida quando Maanum marcou o primeiro gol do domingo foi alto. Na verdade,
teria sido alto, independentemente de quem tivesse marcado, mas pode n&do haver sido tanta
emocao no aplauso dos torcedores ou mesmo no jogador. Quando as pessoas passam por
experiéncias traumaticas juntas, elas se ligam para sempre.

Em 31 de marco, Maanum desabou sem a bola e proximo a linha lateral nos acréscimos do jogo
final da Copa Continental da Arsenal contra o Chelsea, betano série b Molineux. Ela recebeu
tratamento prolongado no gramado antes de ser retirada betano série b uma maca. Obviamente
havia preocupacao, que apenas se aliviou apés a circulacéo da noticia no final do tempo extra de
gue Maanum estava consciente, estavel e falando com o pessoal médico.

"Quando coisas assim acontecem com VOCE, VOCEé aprecia as pequenas coisas ainda mais", diz a
jogadora de 25 anos. "Todo tempo que eu piso 0 campo, Seja um treino ou um jogo, Néo o
considero garantido, porque foi dificil passar por esse tempo."

Medics assist Frida Maanum after her collapse at Molineux.

"Foi importante para mim ter tempo livre no verao para refletir sobre o que aconteceu, mas sinto-
me ainda mais forte entrando na temporada depois da ultima temporada e o que aconteceu na
final. E algo que, obviamente, ndo gostaria que acontecesse, mas, a0 mesmo tempo, tirei muito
positivo disso, betano série b termos de aproveitar cada oportunidade, cada treino, cada jogo
como é, porque sei que ndo todos tém a oportunidade de fazer o que estou fazendo depois de ter
passado por isso."

A Arsenal revelou que nédo havia "causas cardiacas Obvias" nos dias seguintes ao incidente. No
entanto, Maanum ainda é cuidadosamente rastreada. Um monitor fornece informagdes ao vivo
durante os jogos para um membro especifico do time médico da Arsenal que é responséavel
diretamente pela jogadora.

"Eu me sinto muito segura e segura sobre isso”, diz Maanum. "Tomamos uma deciséo bastante
cedo de fazer isso, apenas como seguro, porque sou uma jovem atleta e tenho muitos anos de
jogar a frente."

"Nao mudei nada", ela adiciona, "o que acho bom para mim, porque isso tira um pouco da
atencdo dele. Porque quando coisas assim acontecem, vocé fica assustado depois. Entdo, com o
tempo, vocé se acostuma ao fato de que realmente aconteceu e o aceita, um pouco."

A Arsenal também apoiou o bem-estar mental de Maanum apds betano série b queda, algo para
o qual ela é muito gratificada. "O clube foi 6timo", ela diz. "Muitas pessoas esquecem do lado
mental das coisas quando acontecem coisas fisicas assim. Isso tem sido ainda mais importante
para mim. Foi importante para mim falar sobre isso, abrir e entender que aconteceu, mas entéo
me mover e confiar no lado médico das coisas, e que isso ndo acontecera novamente."

Apenas 21 dias depois, Maanum voltou a acdo, entrando nos 66 minutos da vitéria por 3 a 0 da
Arsenal sobre o Leicester betano série b seu ultimo jogo no Emirates Stadium na temporada
passada. Ela recebeu uma ovacéao de pé. "Foi um grande jogo para entrar”, diz Maanum.
"Especialmente para sentir todo o amor dos fas sabendo que muitos deles nesse jogo também
estavam no final da [Copa Continental], entéo eles provavelmente sentiram o que aconteceu."

Frida Maanum celebra com todo o coracdo apds marcar no primeiro jogo da Superliga Inglesa
contra o Manchester City.

Na noite de quinta-feira, Maanum sabe que, se ela jogar, seu papel contra o Hacken sera um
importante. A Arsenal controlou o primeiro jogo e criou um grande niumero de chances, mas



falhou betano série b concretizar, sendo frustrada pela defesa bem-organizada de baixo nivel do
Hacken.

Como meio-campista atacante, "vocé € a aranha na rede, tentando criar essas chances e
encontrar esses passes", diz Maanum. "Essa é uma posicao essencial betano série b esses
jogos, onde vocé tem que quebrar um bloqueio baixo. Nesses jogos, € ainda mais dificil
mentalmente, porque vocé tem que ser paciente. No entanto, sabemos que eles ganham muita
energia a cada minuto que passa sem gque marquemos. E importante nesses jogos ser paciente
e confiar betano série b que os gols virdo."

Pressao para Entregar

Héa pressédo sobre a Arsenal para entregar uma temporada forte e competitiva com troféus no
final, tendo tido mais pré-temporada e com menos lesdes graves no elenco do que betano série b
campanhas anteriores? "Definitivamente”, diz Maanum. "Somos a Arsenal. Sempre queremos
ganhar troféus. N6s somos muito conscientes de que ganhamos duas tagas da Copa da Liga, o
gue é 6timo, mas, ao olhar para o elenco, ao olhar para a qualidade que temos betano série b
NOSSo grupo, tanto no pessoal gquanto nos jogadores, o objetivo para nés € vencer a liga. Isso
esta definitivamente betano série b nossas cabecas e betano série b nossos pensamentos o
tempo todo."
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