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Resumo:

bénus afun : Bem-vindo ao paraiso das apostas em rkmonkey.com! Registre-se e ganhe
um bdnus colorido para comecar a sua jornada vitoriosa!

contente:
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(2), foram definidos todos os duelos das oitavas de final da Copa do Mundo 2024. O

Brasil, que se classificou em bbénus afun primeiro lugar no grupo G mesmo com a derrota por 1
a 0 para a selecdo de Camardes, vai enfrentar a Coreia do Sul na proxima segunda-feira

(5).
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obert é um brilhante e sparky 19 anos de idade que sempre sonhou bénus afun se tornar
engenheiro. Ele gostava 3 matematica, ciéncia durante toda a escola foi aceito num programa
universitario local engenharia no entanto apenas meses ap0s seu primeiro 3 ano Robert comecou
ter dividas reais sobre como seguir esta carreira valeria esse imenso esforco...

"Sinto que estou desperdicando meu tempo 3 e dinheiro", disse ele durante uma de nossas
sessoes. “Quando me formar bénus afun quatro anos, a IA sera muito melhor 3 do Que os seres
humanos na engenharia! Qual € mesmo o ponto para obter este grau se todos esses trabalhos 3
serdo automatizados?"

A ansiedade e a perda de motivacao do Robert eram palpaveis enquanto falava. Ele se
preocupava com o fato 3 dos objetivos que ele estabeleceu antes da rapida aceleracdo das
capacidades IA serem ingénuos, cada vez mais Roberto comecou duvidando 3 sobre como uma
profissdo € realmente a prova no futuro contra os ataques causados pela automacao

Para um jovem que uma 3 vez estava cheio de ambig&o e otimismo sobre seu futuro, Robert
sucumbiu a viséo fatalista segundo o qual nenhuma quantidade 3 da educagéo ou trabalho duro
poderia superar as maquinas. Infelizmente essa opinido caiu bdénus afun alguma falta-de
esperanga quanto as perspectivas 3 profissionais no longo prazo para langar nuvens escuras ao
redor do dia; O sono dele sofreu com apetites fortes: suas 3 notas escorreram quando ele
comecou se retirar dos amigos das atividades pelas quais costumava gostar muito

Trabalhando ao lado de Robert 3 para ajuda-lo a desenvolver uma visdo mais esperangosa
novamente, Nosso primeiro passo foi validar completamente o real das suas preocupacoes 3
sobre as rapidas mudancas no mundo do trabalho. Eu concordei com ele: é assustadoramente
rapido e ndo podemos saber todo 3 esse impacto Ele também estava certo que os efeitos
provavelmente seriam suportados pelos trabalhadores bénus afun inicios ou meio da 3 carreira
profissional.”1

Além dessa validacdo emocional, também foi importante para Robert aprender que enquanto
pessoal a ele seus medos estavam sendo 3 experimentados por muitos jovens boénus afun todo o
mundo. Enquanto os nimeros variam um consenso na pesquisa do MIT e 3 McKinsey previu
cerca de 30% dos empregos atuais poderiam enfrentar automacéo até 2030 E sim O campo
escolhido da engenharia 3 dele esta entre as areas com maior risco Embora eu ndo compartilhe
essa investigagdo diretamente consigo... [

Discutimos longamente que seu 3 medo de ser substituido por maquinas cada vez mais
inteligentes era uma resposta psicoldgica compreensivel, ndo um defeito ou falha 3 da forca-de
vontade personalidade do lado dele. Com base bdnus afun perspectiva psiquica trabalhamos
juntos para reverter suas tendéncias ao pensamento 3 tudo o qué nada? especialmente porque
fazer esforcos pela carreira foi completamente inatil

Destacamos ideias para nos manter ancorados nas realidades 3 atuais dos locais de trabalho
liderados pelo homem, bonus afun vez da catastrofizagao.

Em vez disso, uma habilidade especifica bonus afun que nos 3 concentramos era praticar um
mindset "Zen" - aceitando a realidade atual da transformacao tecnolégica enquanto

também, o:

Destacamos ideias para Robert tentar 3 se manter ancorado nas realidades atuais dos locais de
trabalho liderados pelo homem, bénus afun vez da catéstrofe sobre cenarios do 3 fim das contas
décadas longe e que embora seja possivel ndo pode ser previsto com certeza.

Embora justificadas, as preocupacdes de 3 Robert refletem uma visdo excessivamente
determinista do futuro cenério profissional. Muitos especialistas preveem que a transformacéao
desencadeada pela IA serd 3 mais um desenvolvimento da dizimacdo total das forcas trabalhistas
Resolvemos também como as habilidades humanas importantes, tais com inteligéncia emocional
3 e criatividade foram precisamente 0s pontos fortes que a pessoa precisaria para coexistir ao



lado da IA bonus afun futuros locais 3 de trabalho dinamicos. Ao cultivar flexibilidade cognitiva ou
emocionalmente mais doque se especializar muito cedo Robert poderia posicionar-se por
diversas 3 oportunidades

Usando um quadro de psicologia positiva, também passei algum tempo ajudando Robert a
explorar op¢des além do cargo e reconectar-se 3 com suas motivacdes intrinsecas para se tornar
engenheiro bonus afun primeiro lugar - bonus afun capacidade natural na resolugao dos
problemas — 3 seu impulso a inovagéo da sociedade. Ele criou uma protecéo no laptop que
lembrava as fontes humanas como significado humano 3 engajamento ou realizag&o continuaria
sendo essencial mesmo quando 0s papéis das industrias evoluissem;

Um passo final foi encorajar Robert a 3 investigar conhecimentos especializados e previsdes
precisas sobre IA, bénus afun vez de noticias sensacionalistas preto-e -branco.

De acordo com os psicélogos organizacionais 3 Dr. Reece Akhtar e Tomas Chamorro-Premuzic,
"Se vocé ficar curioso pratique humildade - se concentrar nos outros estara bem 3 posicionado
para prosperar".

Da mesma forma, a pesquisadora de ética Karina Vold da Universidade do Toronto disse: “Novos
papéis lidando com 3 os desafios criados pelo avango dos sistemas Al provavelmente se
abrirdo... humanos criativos e empreendedores continuardo bénus afun alta demanda”.

E um 3 relatério do Férum Econémico Mundial estimou que, até 2025

gerar gerando

Longe de um futuro sem emprego, a analise deles sugeriu uma 3 parceria homem-maquina
essencial e necessidade da educacado continua para requalificar junto com as mudancas
tecnoldgicas.

E realista ter esperanca, mesmo bonus afun 3 meio as rapidas transformacdes tecnoldgicas que
remodelam o futuro do trabalho.

A realidade para Robert e outros jovens € que ninguém 3 pode prever 0os impactos precisos da IA
com certeza. Mas cultivando uma mentalidade flexivel, praticando estar confortavel bénus afun
ambiguidades ou 3 desenvolvendo adaptabilidade as habilidades profissionais torna-se realista
ter esperanca mesmo no meio das rapidas transformacgdes tecnolégicas remodelar o futuro do 3
trabalho ”.
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