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A morte termina um casamento, é feio e solitário. Você perdeu a pessoa que amava – mas
parece como se 9 todo mundo também tivesse ido longe demais! Quando minha vida terminou
meu matrimônio com o crítico de cinema do Guardian 9 Derek Malcolm no verão passado; depois
das mais quatro décadas da parceria todos pareciam estar central de atendimento sportingbet
outro planeta: suas vozes 9 vinham dum lugar estranho chamado normal através duma taça
distantemente...
Exceto, isto é para as vozes que vieram de uma distância 9 real - a distancia no tempo. Passei
muitos meses mergulhando central de atendimento sportingbet 400 anos dos diários das
mulheres; editava um novo 9 antologia Secret Voices embora Derek tenha tomado essa última
vez definitiva como pior... Nós já estávamos aqui tantas vezes 9 antes! Disseram-me três ano
mais cedo do mesmo modo: semanas – mas desta feita ficou claro não iríamos com ele 9 ao
encontro da família?
Os diários foram uma vigorosa inundação de prazer e dor, raiva ou aventura. O que me
impressionou 9 comigo foi a sensação da familiaridade com o sentimento do nervosismo; meus
próprios sentimentos pareciam apenas mais um pedaço inseguro 9 central de atendimento
sportingbet terra agora numa época quando tudo estava desmoronando sob mim mas outras
mulheres antes tinham caminhado na mesma caminhada 9 anotando seus mesmos sentidos por
muito furiosos os auto-piedade! Por maior parte das vezes ao contrário dos desejos livres deles 9
– eu podia sentir as emoções quase se retraindo...
Entre mais de cem diaristas que usei no livro, muitos inevitavelmente sofreram 9 viuvez. Alguns
descreveram central de atendimento sportingbet termos do caleidoscópio dos sentimentos - todos
os diferentes tons da minha primeira vida foram incapazes: 9 ela escreveu para "agora estou
totalmente sozinha e eternamente", autor escrito pelo grupo Bloomsbury France ngela Partridge
com uma violenta 9 barra na caneta como o seu marido Ralph 1960".
O grupo Bloomsbury, incluindo (da esquerda) Jimmy Doggart ; France’S Marshall [mais 9 tarde
Partridge]), Alec Penrose e Lyton Strachey.
{img}: Ralph Partridge/Getty {img} Imagens
Eu enquadrava as coisas de forma ligeiramente diferente. Imediatamente após 9 a morte do
Derek, eu tomei o caminho clássico e estava ocupado com os
coisas.
– organizar o funeral, notificar amigos e 9 devolver equipamentos hospitalares para a caridade. E
recolher ou corrigir os objetos de cultos do enterro; depois da cerimónia funerária 9 fiquei ainda
mais ocupado com um novo inferno que é caçar através dos 40 anos' valeu-se papel encontrar
aquilo necessário 9 ao inventário: preparar as roupas dele à venda trabalhar qual livro deveria ir
até onde biblioteca? Muito ocupada realmente 9 por me lembrar das pessoas... Que foi sempre
perguntada quando se queria responder!
É certo que a situação de separação foi 9 desesperadora – quanto mais pelo fato da monumental
confusão empilhada parecia resumir infinitamente complexa e altamente colorida personalidade
Derek,. Ninguém 9 jamais saberia "a perfeição especial do Lytton", escreveu outra Bloomsbury
membro grupo Dor Carrington ; após o falecimento no 1932 9 por aqueles Strachey parte Lido-



lhes... O amor pela central de atendimento sportingbet vida (Claro Que era um homem casado
com Carrely anos)
Depois que 9 ele morreu, encontrei evidências da vida de Derek como crítico cinematográfico e
um jóquei. O famoso caso criminal central de atendimento sportingbet central de atendimento
sportingbet 9 família...
Todo amor perdido é "especial" e isso deve ser como deveria. Mas as malas, troncos boxes de
prateleira me deu 9 muitas evidências para a minha própria convicção: Havia restos da vida do
Derek enquanto crítico cinematográfico; era um jóquei ou 9 estudante público infeliz... Evidências
dos famosos casos criminais central de atendimento sportingbet central de atendimento
sportingbet família (seu pai atirou no amante mas foi considerado inocente 9 na morte)...e das
nossas vidas passadas eu o vi sem poder olhar juntos – ele estava morto!
Os papéis financeiros sozinhos 9 acabaram com um arquivo rotulado, na minha caligrafia
"Estranhezas mais antigas". Eu não poderia descrevê-los outra maneira - tudo desde 9 ações
central de atendimento sportingbet empresas que foram à falência nos anos 1970 para oscilações
das moedas há muito tempo. Muddled up with 9 them eram cartas do jovem Derek casa aos seus
pais ("Querida", ele os chamou ). Acho Que nunca usou uma 9 expressão como essa comigo)
E depois havia as {img}s – Derek olhando rabugentamente para baixo a clivagem de alguma
estrela desconhecida, 9 Deer com diretores Altman Ray. O jogador joga cricket do jogo da equipe
central de atendimento sportingbet que ele está jogando um quadrinho 9 por Posy Simmonds
rotulado "Nosso Capitão - o homem deve ser pego nas capas".Derek dando dois olhos ao
fotógrafo Guardian 9 após uma mudança na forma...
Derek feliz.
Os momentos mais difíceis são aqueles central de atendimento sportingbet que você se pergunta
o quê fazer a 9 seguir, como Frances Partridge observou antes de mim. Ela escreveu sobre
desligamento – “fazer loopes extenuantes com um gancho gigante 9 para me prender ao mundo
exterior”.
Sim sim.
É esse sentimento de reconhecimento que me fez sublinhar páginas, imperdoavelmente na minha
enorme 9 pilha dos diários impressos.
Sarah Gristwood com Derek Malcolm.
{img}: Sophia Spring
Nós abandonamos a ideia de ervas daninhas da viúva nos dias 9 atuais. Não se sentando
separados central de atendimento sportingbet uma sala escura, envoltos por preto durante um
ano (e vamos lembrar que foi 9 apenas para as mulheres viúvas quem poderia dar ao luxo ficar
ocioso). vezes quando me afogava no negócio eu 9 queria não ter feito isso mas então
simultaneamente resenti tanto às pessoas com insanidade sobre como tratar-me diferentemente
das outras 9 – aquelas sem voz especial -
Como escreveu a autora americana Dawn Powell, uma semana após o falecimento de seu marido
9 Joe por câncer: "Deve se proteger contra as formas curiosas que leva morte. O enlutado deve
repentinamente
ódio
Eu odiei – com 9 um súbito, não totalmente injustificado mas desproporcionado grau do ódio -
dois bancos uma advogada e empresa entregadora. E 9 sim colegas ou conhecidos que é
verdade dizer aos enlutados: É claro a pessoa mais irritada você mesmo se sente 9 assim através
da escuridão dos seus sentimentos...
"Eu me vejo esquisita central de atendimento sportingbet torno de odiar, amar etc. para preencher
a estranha 9 dormência", escreveu Powell no Twitter WEB".
Sim sim.
, exatamente isso – dormência física nas mãos e pés enquanto eu me espalhei 9 tentando
preencher os dois lados da enorme cama à noite. Mentalmente chamaria de uma estranha falta
central de atendimento sportingbet branco que às 9 vezes dificultava a conversa ou até mesmo o
caminhar facilmente;
Não é apenas sobre a morte central de atendimento sportingbet si, foi o tempo 9 que passou



antes. Os diários até da rainha Vitória quela viúva famosa e dramaticamente inconsolável mostra-
a desafiando os médicos de 9 Albert para arrebatar um momento por
Ela mesma
Powell escreveu sobre seu alívio que o marido "não tem de passar por falsas 9 esperanças e
preparativos cansativos para uma nova vida". Nem, é claro. Ela também não reconhece um
sentimento do relevo: “Eu 9 sei eu poderia ter ido central de atendimento sportingbet meus
deveres desesperados muito mais.”
Sheila Hancock com John Thaw.
{img}: TV Times/Getty {img}
Quando seu marido 9 sofreu um longo declínio, é provavelmente aquela sensação de alívio que o
impulsiona nos primeiros dias após a morte do 9 luto. Talvez ao ponto da aparente
insensibilidade? nunca esquecerei - ou perdoaria – uma mulher... Que no lançamento dos livros 9
duma amiga levantou as sobrancelhas quando ouviu Derek morrer alguns poucos anos antes e
disse: "E você está aqui?"
Sim sim.
Estou 9 aqui porque quero me assegurar de que toda a minha vida não desceu pela ranhura com
o dele.
Sim sim.
Estou aqui 9 porque estou com raiva, tão zangada por quanto dessa vida e energia os últimos
anos já foram arrancados.
E depois há 9 a pura irrealidade de tudo. Se eu tivesse que resumir meus pensamentos nos dias
logo após o falecimento do Derek, 9 eles provavelmente teriam sido algo como: "Ah sim ele está
morto hoje mas isso realmente não importa; Ele estará 9 vivo novamente na próxima semana..."
Talvez entre todos os diários li uma citação única da morte mais importante veio central de
atendimento sportingbet 9 1918 para dizer qualquer coisa sobre essa guerra socialita Cynthia
Asqui".
skip promoção newsletter passado
Descubra novos livros e saiba mais sobre 9 seus autores favoritos com nossas análises de
especialistas, entrevistas ou notícias. Deleites literário entregue diretamente a você:
Aviso de Privacidade:
As newsletters 9 podem conter informações sobre instituições de caridade, anúncios on-line e
conteúdo financiado por terceiros. Para mais informação consulte a nossa 9 Política De
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também à política
do serviço ao 9 cliente da empresa:
após a promoção da newsletter;
Conhecer os momentos mais sombrios de central de atendimento sportingbet própria experiência
foi compartilhado por outras mulheres 9 sanções o sentimento inaceitável.
Três meses após a morte de Joe, Powell escreveu sobre "a luta para restaurar minha mente
privada".
Sim 9 sim.
. Quase um ano se passou para mim, e eu ainda estou tentando outro mês que ela sentiu "o
primeiro 9 lascado da barricada de gelo construída nos últimos meses quando ele já tinha ido
embora". Já foi...
sim
Eu já vi isso 9 antes com outros amigos ou relações morrendo – essa sensação de que o devido
a sair está se removendo, como 9 um forro lançando seus hawsers e partindo para mar.
E não é só aquele que morre a distanciar-se. s vezes o 9 sobrevivente se separa daquele central
de atendimento sportingbet breve para ir embora, sei como fiz isso com pura autoproteção...
Agora lamento muito por 9 isto inevitavelmente!
Lembro-me de outra diarista, o pseudônimo Loran Hurnscot. escrevendo sobre a longa doença do
marido dela e seu desejo 9 para deixálo com central de atendimento sportingbet impotência "Não
há força como aquela que um homem fraco", escreveu ela: Sabendo os momentos mais 9
sombrios da própria experiência foram compartilhados por outras mulheres sanções dos



sentimentos menos aceitáveis permite libertar esse monstro...
Um ano após 9 a morte de Ralph, Frances Partridge ainda estava se descrevendo como tendo
cumprido um anos da sentença perpétua. O tom 9 não é apenas triste mas profundamente
irritado? Quando essas mulheres começaram novamente escrever o bilhete que soavam era
pouco bonito 9 e esse foi realmente segredo dos diários das mulher muito frequentemente eles
estavam usando forma para expressar sentimentos vistos por 9 uma transgressão inaceitável
central de atendimento sportingbet seu dia
.
Desespero, ambição e uma sexualidade diferente. Diarista após diarist especula na página sobre
Porquê?
Eles escrevem, e 9 se você fosse generalizar o espectro de respostas central de atendimento
sportingbet um só ponto seria explorar (proclamar-se - até mesmo reformar) central de
atendimento sportingbet 9 própria identidade.
Mary Shelley, esposa do poeta e autora de Frankenstein foi outra que deixou a escrita nos meses
imediatamente após 9 o falecimento da central de atendimento sportingbet marido. Quando ela
começou novamente pode ter sido entradas no diário diferente mulher's antes tinha estado 9
concisa auto-abnegando ao ponto absurdo
.
Depois, ela foi volúvel discursiva – sobre a morte de Shelley sim mas também suas 9 próprias
lutas como viúva para encontrar seu caminho.
Esperamos por um enquadramento diferente hoje, que uma mulher não seria mais vista 9 central
de atendimento sportingbet termos apenas de seu cônjuge. Tomamos como axiomático o fato do
algo já ter sido visto no fim da 9 estrada – menopausa idade e aposentadoria - representa ao
invés disso abrir porta para você; há sensação na pessoa 9 nova: embora tenha nascido com dor
ou dificuldade se eu tiver enfrentado pessoas estranhas”.
Talvez seja porque eu
foi
uma nova pessoa que 9 eu não conseguia encontrar conforto central de atendimento sportingbet
velhos amigos, seja dos vivos ou da variedade literária. Eu Não podia ler por 9 prazer depois de
Derek morreu – ainda assim na verdade ela é incapaz disso mesmo A outra Pessoa do qual 9
agora sou só pode ter um velho amigo se você tiver poucos para cada passo dessa jornada!
Eu já disse que 9 minha vida profissional dos últimos 20 anos, como escritor de biografia histórica
foi vivida independentemente do Derek e seu 9 mundo. Mas tentar fazer qualquer coisa agora eu
mesmo me sinto assustador sem ser acostumado a isso - assim com 9 os primeiros passos da
criança pequena mas não ter confiança na certeza das coisas funcionarem bem A diferença etária
entre 9 nós significava nunca viver uma idade adulta se ela fosse adolescente...
Em The Two of Us: My Life with John Thaw, 9 o livro de memórias que Sheila Hancock escreveu
após a morte do marido cita passagens dos diários dela. Ela havia 9 habitado muitos papéis e
observava "Mamãe esposa amante... meu grande problema agora é quem sou eu para ser por 9
conta própria?"
Sim sim.
. A sensação de redundância, quando ninguém está dizendo que eles precisam você Sentindo-se
perdido sem deveres Os 9 dias intermináveis passados cuidando Derek no final da central de
atendimento sportingbet vida parecia um fardo na época Mas agora qual é a 9 forma do cada dia?
Ao voltar ao trabalho, Hancock observou que "foi bom ser Sheila (que é uma boa atriz) central de
atendimento sportingbet 9 vez de viúva enlutada e famosa".
Sim sim.
para o bem, mas também a culpa. Qualquer tipo de autocuidado parece uma espécie 9 da
deslealdade; No entanto há ainda assim ela escreveu que existe um perigo perigoso tentação
central de atendimento sportingbet se agarrar à dor 9 "por medo do perder ele caso eu deixe ir".
A partir de um cocktail, a coragem e o autoconceito são necessários 9 para uma atitude
Durante seis meses após a morte de Derek, as lutas do seu corpo naquelas últimas semanas
foram tudo 9 o que eu podia ver. A memória não poderia voltar atrás ou empurrar para longe da



cortina: isso apesar dos 9 e-mails sobre prêmios central de atendimento sportingbet nome dele;
telas com nomes...a experiência final amarga ao pegálo acidentalmente vivo na tela numa série 9
interminávelmente repetida documentário das Sky Arts!
A seguir central de atendimento sportingbet frente, leva um coquetel de coragem infinitamente
complicado e a ausência da 9 complacência. Marie Bashkirtseff (aristo russo artista apaixonado)
nunca viveu o tempo suficiente para ser viúva; ela morreu solteira com 25 9 anos no ano 1884
mas seus diários que reconhecem central de atendimento sportingbet ambição crescente como
uma mulher do século XIX ajudaram-na na 9 luta contra os crimes cometidos por ele: "A minha
própria linha ajudou muito."
Parece um pouco tonto dizer: perdi o protagonista, 9 herói. Então intensifique-se... eu? Como
uma livraria de autoajuda que você compra central de atendimento sportingbet central de
atendimento sportingbet loja e sai do avião muito 9 prontamente; mas como tantas outras coisas
nessa estranha nova fase da vida pode ser necessário!
As Vozes Secretas de Sarah Gristwood: 9 Um Ano dos Diários das Mulheres é publicado por
BatSford. Para apoiar o Guardião e Observador, encomende central de atendimento sportingbet
cópia central de atendimento sportingbet 9 guardianbookshop...  
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