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Prova de saltos.

Hipismo é a modalidade da arte de montar a cavalo que compreende todas as praticas
desportivas que envolvam este animal.

Sendo assim, é o maior esporte feito com cavalos no mundo inteiro.

Dentre elas envolvem as diferentes provas, como saltos, adestramento, corridas, atrelagem, e o
polo.

Algumas constituem mesmo o pentatlo moderno, que é também disputado nas Olimpiadas.
Apesar de existir desde a antiguidade, suas regras e competicdes modernas surgiram no ano de
1883, nos Estados Unidos.

No programa dos Jogos Olimpicos modernos, o hipismo foi incluido nos Jogos de Veréo de 1912
em Estocolmo, Suécia..

Porém, ndo pode ser confundida com a equitacdo, pois hipismo € o conjunto de esportes
praticados pela alianga entre homem e cavalo em qualquer modalidade de esporte.

Ja a equitacao, é a arte da cavalgada, o treinamento feito para compreender melhor a psicologia
do cavalo, e coordenar a consciéncia corporal humana a do animal buscando equilibrio e
harmonia de movimentos de ambos, como um todo.

A equitacao faz parte da pratica de hipismo, uma vez que a arte de cavalgar € introducéo para 0s
exercicios posteriores como salto ou adestramento, e ndo a mesma coisa.

Ela € hoje muito utilizada na érea terapéutica, como a equoterapia.

Assim é designado o local onde se ensinam ou adestram os cavalos fazendo-lhes fazer
exercicios e onde aprendem a arte ou se exercem os cavaleiros [1]

Fundada no ano de 1921 em Lausanne, na Suica, pela Franca, Estados Unidos, Suécia, Japao,
Bélgica, Dinamarca, Noruega e Italia,[2] a FEI (Fédération Equestre Internationale) regula os
eventos internacionais de Hipismo, em parceria com as 133 federagdes nacionais, sem
preconceitos raciais, religiosos ou relacionados a conflitos internos.[3]

E essa mesma instituicio que estabelece os regulamentos e aprova os programas de
campeonatos, e, ainda, buscando assegurar a integridade dos animais, a FEI desenvolveu um
cédigo de conduta baseado tanto no seu bem-estar, quanto no "fair play" que deve ser adotado
pelos cavaleiros.

O cavaleiro brasileiro Marlon Zanotelli, natural do estado do Maranh&o.

A entidade reguladora dos esportes equestres no Brasil € a Confederacao Brasileira de Hipismo
(CBH), que foi oficialmente fundada em 19 de dezembro de 1941, apds esforgos das Federacao
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Paulista de Hipismo (FPH), Hipica Metropolitana (Rio de Janeiro) e Hipica Fluminense (Niterai).
A CBH é responsavel pela regulamentacao, coordenacao, promocéo e fomento das oito
modalidades praticadas no Brasil, além da formacgéo das delegacdes que representam o pais nas
competi¢cdes internacionais, realizacdo de campeonatos, seletivas e cursos, pela chancela de
eventos promovidos por federacdes estaduais, pela captacdo e administracdo de verbas junto a
orgaos governamentais e COB — Comité Olimpico Brasileiro.[4]

Para o cavaleiro poder participar em provas nacionais ou internacionais deve tornar-se federado
e, consoante a prova pretendida, obter o nivel de "Sela" adequado.

O termo "Sela" é a designacéo oficial dos diferentes niveis técnicos de hipismo.

Existem 9 niveis distintos de "Sela" que podem ser obtidos através da realizagdo de um "Exame
de Sela".

O primeiro ciclo completa-se com o "Exame de Sela 4", também chamado de Estribo de Bronze,
gue permite ao cavaleiro participar em provas oficiais nacionais.

[5] A "Sela 7" ou Estribo de Prata permite ao cavaleiro a participagdo em provas oficiais
internacionais.

[6] A "Sela 9", também denominada de Estribo de Ouro, constitui o pré-requisito para admissao
ao curso e exame para Instrutor.[7]

Prova de Salto nos Jogos OlimpicosAdestramento

Os conjuntos (cavaleiro e cavalo) deverao realizar uma série de movimentos (chamados de
"figuras") de diferentes graus de dificuldade.

Ha figuras obrigatorias.

O objetivo € que essas figuras sejam executadas com a maior perfeicdo possivel, as quais 0s
juizes atribuirdo notas nos quesitos disciplina, prontidao e elegancia, exigindo perfeita sintonia do
conjunto.[8]Saltos

Nos saltos, o cavaleiro e seu cavalo devem transpor, em slot real jogo totalidade, de 10 a 15
obstaculos ordenados em uma pista que mede entre 700 e 900 metros.

A altura dos obstaculos vai de 0,60m a 1,65m, dependendo da categoria.

Para a chamada Equitacdo Fundamental, a altura dos obstaculos vai de 0,40m a 0,90m.

Neste caso, o vencedor € aquele que termina a prova 0 mais proximo possivel do chamado
tempo ideal.

O tempo ideal foi implementado recentemente com a inteng&do de diminuir o nimero de acidentes
nas pistas de salto.

Como as provas da fundamental ndo sao tao altas, os cavaleiros tendiam a correr muito .
Sendo a maioria iniciantes, acabavam-se envolvendo em acidentes.

Para se determinar este tempo usa-se a extensao do percurso em metros dividido pela
velocidade da prova e multiplica por 0,95.

Para a pista de 1,0m o cavaleiro pode escolher se prefere saltar no tempo ideal ou no
crondémetro.

Nas demais alturas, vence quem acabar a prova mais rapido e com menos faltas.

O atual campedo brasileiro é o cavaleiro Rodrigo Pessoa, saltando 1,65 metros em provas.
Concurso Completo de Equitacao (ou CCE)

O CCE é uma espécie de triatlo equestre, reunindo provas de adestramento, salto e cross-
country, e pode ser disputada em dois formatos: um dia (ODE) e trés dias (3DE), ndo sendo
permitido trocar de cavalo uma vez que tenha comecgado.

Trata-se de uma prova completa, na qual o conjunto deve mostrar habilidade em diversas
situacgdes.[9]

Nos Jogos Paraolimpicos, sao disputadas duas modalidades, o hipismo e 0 adestramento.

No hipismo, a altura dos obstaculos é de 1,64m.

O adestramento € normalmente disputado entre pessoas deficientes, nesse caso, a pista tem
placas sonoras (para os deficientes visuais) e rampas (para os deficientes fisicos).

Enduro

O Enduro equestre se trata de provas de longa distancia, entre 80 e 160 km, disputadas em
etapas chamadas de "anéis", onde é colocada a prova a resisténcia do animal.



Ao final de cada anel (fases entre 15 e 40 km), ha paradas para recuperacao e testes no cavalo,
os "vet-checks", onde os animais cansados ou que apresentem dores no sistema locomotor séo
desclassificados, sem a possibilidade de substituig&o.

Volteio

O Volteio consiste na execugdo de movimentos de Ginéstica Artistica sobre o cavalo em
movimento, utilizando seu impulso a favor do atleta e criando uma harmonia e ressonéancia com o
mesmo.

As provas sdao individuais, duplas ou equipes, e as notas sao aplicadas conforme a técnica, grau
de dificuldade, equilibrio, seguranca do atleta e integracéo do volteador com o cavalo.

Atrelagem

S&o provas de adestramento, maratona e corrida de obstaculos para serem cumpridas por uma
charrete puxada por um, dois ou quatro cavalos.

No adestramento, devem executar movimentos livres e obrigatérios numa pista de 100 x 400 m.
A maratona é um percurso de 22 km com obstaculos naturais e artificiais.

A corrida de obstaculos é uma prova contra o reldégio onde os cavaleiros devem seguir numa
linha reta e esquivar dos cones ao longo do caminho.

Rédeas

Mais do que guiar o cavalo, a prova de rédeas busca mostrar que o cavaleiro domina todos os
movimentos do animal, valorizando a concentracdo e a harmonia do conjunto, realizando
diversos percursos pré-determinados.

Pdlo

O Pdlo é um esporte praticado por dois times de quatro cavaleiros, numa partida que dura de
guatro a oito periodos (chukkas) cada.

O objetivo do jogo €, montado no cavalo, utilizar o taco para golpear a bola entre as balizas,
marcando mais golos que a equipe adversaria.

O campo mede 275 m de comprimento por 140 m de largura, sem contar com a area de escape,
enquanto os golos possuem 7,3 m de largura, permitindo que a bola passe pelas traves em
qualquer altura.

Referéncias
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Aviadores no Brasil: Tudo o que vocé precisa saber sobre
depositos de 1 real

No Brasil, a aviacdo € uma parte importante da nossa economia e infraestrutura. Se vocé € um
aviador ou esta pensando em slot real jogo se tornar um, € importante conhecer as opgdes de
deposito disponiveis para vocé. Neste artigo, vamos falar sobre depésitos de 1 real para
aviadores no Brasil.

Antes de comecarmos, € importante saber o que € um deposito de 1 real. Um depdsito de 1 real
um tipo de conta bancaria que requer um depdsito minimo de 1 real para ser aberto. Essas
contas geralmente oferecem taxas de juros mais altas do que as contas de poupanca tradicionais,
0 que as torna atraentes para aqueles que desejam economizar dinheiro.

Para aviadores no Brasil, existem algumas opc¢des de deposito de 1 real especificas que podem
ser benéficas. Algumas empresas aéreas oferecem planos de aposentadoria que permitem que



os funcionérios facam depdsitos regulares em slot real jogo contas de 1 real. Isso pode ajudar a
aumentar a slot real jogo poupanca ao longo do tempo e fornecer uma renda adicional na
aposentadoria.

Além disso, alguns bancos oferecem contas de 1 real com recursos especiais para aviadores.
Essas contas podem incluir seguro de vida, seguro de acidentes e outras protecdes relacionadas
a aviacao. Isso pode fornecer uma camada adicional de protecéo para os aviadores enquanto
estiverem voando ou se preparando para voar.

No entanto, € importante lembrar que, como qualquer conta bancéria, os depdsitos de 1 real
também podem vir com taxas e tarifas. Antes de abrir uma conta, € importante ler
cuidadosamente os termos e condi¢des para se familiarizar com quaisquer encargos ou restricdes
gue possam se aplicar.

Em resumo, os depdsitos de 1 real podem ser uma étima opgao para aviadores no Brasil que
desejam economizar dinheiro e se preparar para a aposentadoria. Com as op¢des especiais
disponiveis para aviadores, eles podem fornecer uma camada adicional de protecéo e beneficios
financeiros. No entanto, € importante fazer a devida diligéncia e ler cuidadosamente os termos e
condi¢des antes de abrir uma conta.
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Australia vence facilmente a Escécia e se prepara para
enfrentar a Inglaterra

A Australia garantiu uma varrida na Escocia, vencendo confortavelmente a terceira partida T20
internacional slot real jogo Edimburgo antes de seguir para o sul para enfrentar a Inglaterra.

O total de nove por 149 da Escécia nunca pareceu provavel o suficiente e Cameron Green
brilhou com o arremesso e o bastédo, pegando trés wickets para 35 e garantindo que nada
deslizasse com um controle de 62 slot real jogo 39 bolas na resposta da Australia. A Unica
mancha real para os australianos foi outro duck para o abridor Jake Fraser-McGurk.

A Escécia nao vence a Austrédlia desde uma partida de turneio de 1882 e raramente pareceu
capaz de melhorar esse recorde nesta série. A Australia deu a estreia a Cooper Connolly, o todo-
terreno da Australia Ocidental, aqui, slot real jogo substituicdo a Xavier Bartlett.

Connolly jogou apenas 20 jogos profissionais para os Perth Scorchers, mas logo entrou slot real
jogo acao, arremessando com o brago esquerdo rodado, na quarta sobre. Brandon McMullen
bateu a quarta bola de Cooper para seis, mas o jovem de 21 anos arremessou com propriedade
e bateu a vara mais de uma vez sem pegar uma vitima.

A melhor parceria da Escocia na série foi de apenas 44 e as quedas de wickets ocorreram
regularmente a partir do momento slot real jogo que Oli Hairs acertou slot real jogo seu préprio
poste para Aaron Hardie por 12. O mais selvagem George Munsey foi pego por Travis Head da
bola de Cameron Green para um rapido 25, de 17, para deixar os escoceses slot real jogo 2-52
no ultimo over do powerplay.

Green jogou uma bola de volta pela porta para derrubar o capitdo da Escdcia Richie Berrington
por oito e Adam Zampa derrubou Matthew Cross por sete. Os escoceses ultrapassaram 100 na
décima terceira sobre e a taxa de corridas havia subido para mais de oito por sobre quando Tim
David pegou Michael Leask com um mergulho adiantado para 13 da bola de Sean Abbott.

McMullen, o batedor mais perigoso da Escdcia, chegou a 50 slot real jogo 32 entregas, mas
partiu para uma captura maravilhosa de Head para 56. O capitdo Mitch Marsh entédo pegou Jack
Jarvis por trés da bola de Abbott, Hardie derrubou Chris Sole com uma que manteve baixa e
Fraser-McGurk pegou outra boa captura no limite para eliminar Mark Watt por 18.

Os visitantes tiveram o pior inicio possivel slot real jogo slot real jogo resposta quando Fraser-
McGurk acertou Brad Currie e McMullen fez uma captura de mergulho fantastica. O abridor tem



apenas 16 corridas slot real jogo suas trés entradas. Head e o capitdo Marsh nao encontraram
isso facil slot real jogo condi¢des nubladas, Head sendo pego na profundidade por Munsey da
bola de Currie por 12.

Os escoceses lutaram para restringir a Australia a 44 no power play, mas no final eles
simplesmente nédo tinham runs suficientes para se defender. Marsh bateu dois seises
monstruosos antes de jogar slot real jogo Jack Jarvis por 31, tornando-se 3-79, mas um por
sobre nunca parecia provavel de ser um problema a medida que o sol fazia uma aparicao tardia.

Proximos Jogos

Green, nomeado homem do jogo, produziu um revés para seis de Watt que encantou a multidao
e, embora David tenha batido fora de Sole por 25, a Austrélia atingiu seu alvo com seis wickets e
3,5 overs de sobra.

Agora, a Australia se move para Southampton na quarta-feira para o primeiro dos trés T20
internacionais contra a Inglaterra. Partidas seguem slot real jogo Cardiff e Manchester na quinta-
feira e domingo.

As equipes entdo se enfrentarao slot real jogo cinco jogos de um dia internacional, comecando
slot real jogo Nottingham slot real jogo 19 de setembro e terminando slot real jogo Bristol slot real
jogo 29 de setembro.
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